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Kā sevi aizsargāt ar senbaltu zīmju un rakstu palīdzību?

Šis izdevums būs kā atbilde uz jautājumu. Tajā apkopotas 
vairākas zīmes un katrai no tām ir sava enerģētiskā vērtība. 
Veselības aizsardzības, cīņa ar nogurumu un stresu, palīdzība 
lēmumu pieņemšanā, atbrīvošanās no ik dienas rutīnas, 
galvassāpju mazināšana un vēl daudzas citas zīmes, kuras 
būs noderīgs palīgs ikdienā.

Sargā sevi ar senbaltu zīmēm un rakstiem!
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Met, Dievini, Dieva krustu 
Pār to m anu dvēselīt'.
Cel, Dieviņi, stipru sētu 
A pkārt m anu augum iņ'.
A psedz, Dieviņ, m anu sētu 
Ar sudraba villamīt'.
Man ir Dieva padom s, palīdzība un svētība!

Vēlos iesākt savu vēstījum u ar rakstu, kurš tapa no p irm ās zīm es 
Lielvārdes jostā.

Šo rakstu es nosaucu par Atslēgu. Ja šādu rakstu pieliek pie sie­
nas pretim ieejas durvīm , ļaunum s nespēj ienākl. Līdzīgu funkciju 
Atslēga pilda, turot to pie sevis.



Skolēniem palīdz vieglāk apgūt mācību materiālu.



Sakārto domas pirms nopietnu lēmumu pieņemšanas.



Labs palīgs с т а  ar "zaļo pūķi".



Šāds raksts palīdz atbrīvoties no ikdienas rutīnas.



Šāda Dzīvības. zīme mazinās galvassāpes, dos Māras enerģiju un 
aizsardzību. Laimas krusti dos prāta skaidrību, Jumja zīme sargās 
atgūtos spēkus.



Šāds raksts būs divkārša aizsardzība. Centra ievieto fotogrāfiju 
vai ieraksta vārdu vai uzņēmuma nosaukumu.



Šī zīme sargas ceļotāju tuvos un tālos braucienos.



Bez Saules simbola nav iedomājam..s Saules koka raksts, kas 
kalpo kā ģimenes, dzimtas, saimes sargātājs.



Šāds Saules koks sargās ģimeni no liekām problēmām, depresijas, 
naudās trūkuma.



Šis Saules koks derēs ģimenei, kuras spēks pamatā balstas uz 
sievas pleciem, un Māra nāks palīgā.



M aras krusti! krusts stiprina ģim enes pavardu.



Šāds raksts īpaši palīdzes sargat veselību.



Arī šis raksts rūpēsies par veselību.
Pirmajam rakstam  pa perim etru rit M āras līklocis. Bet otrā raks­

ta "z ie d a" lap iņas p ilda M āras skujiņas.


