JUMAVA



Ka sevi aizsargat ar senbaltu zimju un rakstu palidzibu?

Sis izdevums bis ka atbilde uz jautdjumu. Taja apkopotas
vairakas zimes un katrai no tam ir sava energétiska vertiba.
Veselibas aizsardzibas, cina ar nogurumu un stresu, palidziba
[Emumu pienemSana, atbrivoSanads no ik dienas rutinas,
galvassapju mazinaSana un vél daudzas citas zimes, kuras
bas noderigs paligs ikdiena.

Sarga sevi ar senbaltu zimém un rakstiem!
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Met, Dievini, Dieva krustu

Par to manu dveéselit'.

Cel, Dievini, stipru sétu

Apkéart manu augumin'.

Apsedz, Dievin, manu sétu

Ar sudraba villamTt'.

Man ir Dieva padoms, palidziba un svétiba!

Veélos iesakt savu véstijumu ar rakstu, kur$ tapa no pirmas zimes
Lielvardes josta.

So rakstu es nosaucu par Atslégu. Ja 3adu rakstu pieliek pie sie-
nas pretim ieejas durvim, launums nespéj ienakl. Lidzigu funkciju

Atsléga pilda, turot to pie sevis.



Skoléniem palidz vieglak apgat macibu materialu.



Sakarto domas pirms nopietnu Iémumu pienems3anas.



Labs paligs cta ar "zalo paki".



Sads raksts palidz atbrivoties no ikdienas rutinas.



Sada Dzivibas. zime mazinas galvassapes, dos Maras energiju un
aizsardzibu. Laimas krusti dos prata skaidribu, Jumja zime sargas
atgltos spékus.



Sads raksts bas divkarsa aizsardziba. Centra ievieto fotografiju
vai ieraksta vardu vai uznémuma nosaukumu.



ST zime sargas celotaju tuvos un talos braucienos.



Bez Saules simbola nav iedomajam..s Saules koka raksts, kas
kalpo ka gimenes, dzimtas, saimes sargatajs.



Sads Saules koks sargas gimeni no liekam problémam, depresijas,
naudas triakuma.



Sis Saules koks derés gimenei, kuras spéks pamata balstas uz
sievas pleciem, un Mara naks paliga.



Maras krusti! krusts stiprina gimenes pavardu.



Sads raksts Tpasi palidzes sargat veselibu.



Ar18is raksts rapeésies par veselibu.
Pirmajam rakstam pa perimetru rit Maras Iiklocis. Bet otra raks-
ta "zieda" lapinas pilda Maras skujinas.



